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Adaptační plán pro nově přijaté děti do Mateřské školy 
	                    Nové Sedlo
Na všech pracovištích Mateřské školy Nové Sedlo uplatňujeme jednotný adaptační plán, který je zpracován s ohledem na psychické potřeby dítěte a citlivý vstup do kolektivu. Tento plán je koncipován tak, aby přechod z rodinného prostředí do mateřské školy probíhal pozvolna, bezpečně a s maximální možnou podporou.
Nástup do mateřské školy je pro každé dítě významnou životní změnou. Přichází z prostředí, které je důvěrně známé a předvídatelné, do nového sociálního prostoru se svým rytmem, pravidly a strukturou. Dítě si zde buduje vztahy s vrstevníky, seznamuje se s novými dospělými a učí se reagovat na nové situace. Naším cílem je vytvořit takové podmínky, ve kterých se dítě bude cítit přijaté, bezpečné a podpořené.
Vztah k rodině a individuální přístup
Zásadní roli v adaptačním procesu hraje úzká spolupráce s rodiči. Věříme, že dobrá komunikace, vzájemný respekt a otevřenost umožňují lépe porozumět potřebám dítěte a společně najít vhodné tempo adaptace. Každé dítě je vnímáno jako jedinečná osobnost, která se adaptuje svým vlastním způsobem – individuálně přizpůsobujeme délku i průběh adaptačního období dle věku, dosavadních zkušeností, temperamentového ladění i emoční zralosti dítěte.
Pedagogický i nepedagogický personál přistupuje ke každému dítěti s respektem a empatií. Citlivé přijetí, klidné vystupování, trpělivost a schopnost vciťovat se do prožívání dětí tvoří základ důvěry, která je pro úspěšnou adaptaci klíčová.
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Adaptace začíná již v období zápisu:
	•	Zápis spojený s otevřenými dveřmi: Rodiče mají možnost nahlédnout do prostředí třídy, seznámit se s učitelkami, poznat prostory školky a prodiskutovat individuální potřeby dítěte.
	•	Informační schůzka pro rodiče: V červnu, po zveřejnění výsledků přijímacího řízení, je organizována společná schůzka pro rodiče nově přijatých dětí. Zde rodiče obdrží podrobnosti o režimu dne, platbách, doporučené výbavě, formách spolupráce a především rady, jak dítě na nástup do MŠ připravit. Prostor je vyhrazen i pro dotazy a individuální konzultace.
Fáze nástupu dítěte do mateřské školy:
Adaptace dítěte probíhá postupně a rozděluje se do několika fází, jejichž délka se přizpůsobuje individuálním potřebám dítěte:
1. Fáze první: dítě zůstává ve školce přibližně do 9:30 (odchází po svačině,         před pobytem venku).
	2.	Fáze druhá: docházka se prodlužuje do cca 11:00 (odchází před obědem).
	3.	Fáze třetí: dítě zůstává na oběd a odchází po jídle.
	4.	Fáze čtvrtá: dítě absolvuje celodenní pobyt včetně odpoledního odpočinku.
Délka adaptačního období se běžně pohybuje mezi jedním až dvěma týdny. Pokud se však u dítěte objeví výraznější obtíže, je možné adaptační dobu po vzájemné dohodě prodloužit. V případě, že by dítě i po delším čase pociťovalo úzkost nebo nesnáze, hledáme společně s rodiči vhodná individuální řešení s cílem podpořit jeho pohodu a stabilitu.
Zaměření adaptačního procesu
[image: ]Adaptační proces v Mateřské škole Nové Sedlo je přizpůsoben potřebám malých dětí a vychází z předpokladu, že si dítě na nové prostředí zvyká postupně, s možností zkráceného pobytu. Tento přístup je proto především vhodný pro rodiny, které mají v období nástupu do 
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	•	Navštěvujte s dítětem místa s dětmi – např. herničky, mateřská centra, hřiště, návštěvy u přátel.
	•	Zajistěte klidný ranní režim – bez spěchu, s dostatkem času na přípravu.
	•	Podporujte samostatnost – nechte dítě zvládat drobné úkoly samo (jídlo, hygiena, oblékání).
	•	Neurychlujte adaptaci tlakem – dopřejte dítěti čas.
	•	Mluvte s dítětem o jeho zážitcích ve školce.
	•	Sledujte i své vlastní emoce – děti silně vnímají nejistotu nebo obavy rodičů.
	•	Vyvarujte se výhrůžek typu: „Počkej, až budeš ve školce.“
	•	Vytvářejte a dodržujte jednoduchá pravidla – dítě se tak učí respektovat hranice.
	•	Rozvíjejte sebeobslužné dovednosti – používání toalety, pití z hrnečku, oblékání, držení lžíce.
	•	Vysvětlujte dítěti smysl pravidel a vhodného chování.

Závěrečné sdělení rodičům
Adaptační období je důležitým mezníkem nejen pro dítě, ale i pro rodiče. Přináší nové situace, otázky i emoce. Věříme, že společná otevřená komunikace a spolupráce napomohou tomu, aby si vaše dítě školku oblíbilo a cítilo se v ní dobře.
Neváhejte se na nás kdykoli obrátit – osobně, telefonicky nebo e-mailem. Jsme tu pro vás i vaše dítě a rádi společně najdeme cestu, jak první kroky ve školce zvládnout s důvěrou a v klidu.
[image: ]MŠ možnost zůstat s dítětem doma – např. v rámci rodičovské dovolené nebo díky flexibilní pracovní době. 
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